
babycom  

・いったい、いつまで産める？

・卵子は凍結保存できる？

・妊活でホントに大事なことって？

http://www.babycom.gr.jp/pre/egg

卵子老化と
妊娠プランニング
  2 0 1 3 年 1 2 月 7 日 ( 土 )    13：30  - 16：00
  会場：ＪＲ南新宿ビル 15 階 セミナールーム 

産みどきを考え、あなたの妊娠プランをサポートする講座です
仕事でこつこつキャリアを積むその間にも、卵子は静かに老化をはじめています。私たち
女性ならだれもが避けてはとおれない「卵子老化」という現実。
まだまだ妊娠は先のことと思っていても、産みどきから逆算してみると、案外卵子の残り
時間が少ないことに気づくかもしれません。
妊娠準備の第１歩は、産みどきを考えることからはじめましょう。
産みどきが決まれば、仕事やからだの準備など、やっておくべきことが見えてきて、妊娠
がぐっと身近になるはず。

    
    ■会　場　     ＪＲ南新宿ビル 15 階  セミナールーム
　　　　　　   東京都渋谷区代々木 2-1-5

   ■対　象　　妊娠を考えている女性（カップル参加も可、お問合わせください）

   ■定　員　　30 名（定員になり次第〆切り）

  ■受講料　　一般／ 3,150 円　babycom 会員／ 2,625 円　学生／ 1,050 円
  ■ Web     　　http://www.babycom.gr.jp/pre/egg

■ お問合せ・お申込は、下記の b a b y c o m 事務局まで

 MAIL office@babycom.gr.jp 　
TEL 0 3 - 6 4 1 9 - 3 8 8 7  FAX 0 3 - 6 4 1 9 - 3 8 0 6

河 合   蘭（かわい・らん）
出産、不妊治療、新生児医療の現
場を 1986 年より取材してきた日本
で唯 1 人の出産専門フリージャー
ナリスト。近著『卵子老化の真実』

（文春新書）が話題となり韓国でも
出版される。自身は 26 歳、29 歳、
37 歳で出産。
http://www.kawairan.com/
<Twitter>  @kawairan

白 井  千 晶（しらい・ちあき）
専門は、家族社会学、リプロダク
ションの社会学。自身は３人の男
の子の母として、研究活動と子育
てを両立させてきたワーキングマ
ザー。著書に『不妊を語る－１９
人のライフストーリー』（海鳴社）、

『世界の出産』（共著、勉誠出版）等。
http://homepage2.nifty.com/~shirai/
<Twitter>  @jitensha3

・35 歳以上の妊娠で気をつけたいことは？

・不妊治療を受けるときのポイントは？

・不妊治療と仕事の両立は可能？

こんな疑問にお答えします

b a b y c o m の
ワーク・エッグ・バランス
セミナー
高齢出産が増加し、妊娠に適した時期と社会的に妊娠

出産できる時期が大きくかけ離れたことによって、不

妊患者の増加など様々な社会問題がでてきました。

「ワーク・エッグ・バランス」セミナーは、卵子と社

会性のバランスを見直し、人生設計のひとつとして妊

娠（不妊）、出産、子育てを考える新しいかたちの妊

娠準備セミナーです。

　　　　　　　

CHIAKI SHIRAI

RAN KAWAI

プログラム

レクチャー 1     白井  千晶 さん

「わたしたちの時代の妊娠事情」
不妊治療のこと、卵子凍結保存、出生前診断、治療と仕事
の両立、マタニティハラスメント、出産施設のこと、育児
と仕事の両立、育児支援など、妊娠プランの前に知ってお

きたい妊娠出産をとりまく最新事情をお伝えします。 

レクチャー 2     河合  蘭 さん

「卵子老化とあなたの妊娠力を知る」
20 代、30 代、40 代で、妊娠、出産はどう変っていくのでしょ
うか ? 各専門分野をリードする医師たち、多数の経験者の
取材から得た最新事情をもとに、授かりたい方がぜひ知っ
てほしいことをお伝えします。報道などでどうしても増幅
されてしまう不安や「もやもや」を解消し、「今、できること」

を前向きに考えていきます。

 主催：babycom( ベビーコム）／東京都渋谷区東 3-6-18-103

わたしらしい「卵子」と「キャリア」のベストバランス


