
   　骨盤調整でキレイと健康を手に入れる

骨盤調整体操とバランスボール講座

■日　時：ママトコ HP をご覧ください。

■時　間：①１４：００～１５：００

  　　　   ②１５：１５～１６：１５　　　　

■場　所：アクアシティお台場６階

　　　　　フジテレビキッズカフェ「ママトコ」

■講　師：小野田レイ先生

■定　員：先着１５組様（３ヶ月～２歳まで）

■参加費：１０００円

■持ち物：赤ちゃん用の敷物

『産後の骨盤の歪みや色々なトラブルを予防でき、シェイプアップ

効果も期待できる、バランスボールと姿勢のレッスンです。』

http://www.fujitv.co.jp/gotofujitv/mamatoko/index.html


